AITANTHXEIX - NEOEAAHNIKH I'AQXXA KAI AOT'OTEXNIA I'EA

OEMA A

Al. XOppovo pe to Keipevo 1, m vmoyevwnrikdmrta ogeiletor oe éva TAEyUO
napayovtov. Apyud, evtomilovtal OIKoVOUIKE Kol KOWvmViKa aitia, Ommg 1 axpifeta,
1 €PYOCLOKT] OVAGPAAELDL, TO VYNAO KOGTOS GTEYAONG, 1| AVETOPKNG KPATIKY LEPLLVOL
Kot 1 Suokorio eE1GOPPOTNONG EMAYYEMLOTIKNG Kot 01KoyeveEloKN g Cmng. EmmAéov, o
QovOpIEVO cuVdEeTal e o Pabid kpion tov avBpomivov oyécemy TNy ynelokn
emoyn. Téhog, n dudyvtn vrrapSrokn afefatdTNTA TV VE®V EVIGYVETAL A0 TN GUYYPOV
«oAvkpion» (KAMUOTIKY oAAXYY], YEOTOALTIKY KOl OIKOVOUIKY aoTdOelo, avicdTTES)
Kol Tn gpNon Tov EEVTVEOV KIVIITOV KOl TOV HECOV KOWMVIKNG SIKTO®MONG, TOV
KOAMEPYOUV U PEOMOTIKES TPOGOOKIES, AMOUOVMOOT] KOl 10E0A0YIKO YAGLLO LETAED

TOV QUA®V. (82 léleig)

OEMA B

B1.

1. B (ro meprocdtepa kpatr, aveSopttmg Paduov avarntuéng, fpiokovial KAT®
amd T0 «OPl0 AVATAPMOOCNC»)

2. P (to pavouevo cuvdéetor mhéov kat pe fabvtepec LeTaPoréC OTIC AvOPOTIVES
OXEGEIC KO OTIG KOWMVIKEG AVTIMWYELS)

3. @ (ovvtelohv 6TV KAAMEPYELD EELOAVIKEVUEVOV TPOTOTIMV Kol GTHV &N O
™G HOVAELAG KOl TG KOIVOVIKNG OTOUOVAOGCTC)

4. o (n1otopia £xel avdykn Kot To VIATO KOt TO YNPATELR)
o (o1 dvBpmmot pmopel va etvar TpoodevTikoi aveEapTNT®MG TS NAKING TOVC)
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B2. o)

B2. B)

B3.

AitiO: H ypfion tov smartphones (Kot kat' enéKTAON TOV HECOV KOWMVIKNG
KTHO®ONG).

Amoteréopata (0V0 oo Ta ak6LovOa):
1. H aAAayn Tov TpOTOv 0AANAETIOPOOTC TV VEWDV.

2. H xoAMépyela €E100VIKELUEVOV TPOTUTIOV GYEGEMY, EUPAVIONG Kot

emrvyiog.

3. H dnuovpyia un peoMoTiK®V TPOGIOKUDY OV avEAVOVY T, £mimEd

LOVOELHG, KOWVOVIKTG amopdvmong Kot YuYoAoYIKnG Sucpopiog.

4. To avadvopeVo 10€0A0YIKO YAGHa HETOED VEDV AVOPMOV KOl YOVOIK®DV.

[Ip60gon cvvraxtplac: H cuvtdktpia emAEYEL T SOUT| OLTIOV-ATOTEAEGLATOC
TPOKEWEVOD  vo.  avadeifel pe  emomnUovIK)  €ykupdtnta. Kot AOYIKY|
LGTNPOTNTO T1 GUVIEST] TNG TEXVOAOYING LE TN ONUOYPaPIKN Kpiom, TeiBovTag
TOV aVOyvVAGTY Yia TG BafdTEPESG KOWVOVIKES KO YUYOAOYIKES TAPOUETPOVS TOV

TPOPANUaTOG.

I'ati (to APOTO): ANAdVEL AITIOAOYNO). ZVVOEEL TN SLOTTIGTMON OTL UTOPOVE
va Tpocdlopilovpe Ta YEPAUATA TNG UIKPNS NAMKING Kol TO VIATO TNG LEYAANG
nukiog pe v &€nynon  O6tt vmépyovv  véor  mov  gival
ocuvtnpntkot/cupupifactikoi kot nAkiopévol Tov givarl prioomacTikot.

AOITTOV: AnAdvel ovpmépaopa. Zuvdiel 6ca Tponyndnkav yia t cvvomapén
TPOOOEVTIKAOV KOl GLUVTNPNTIKAOV GTOLXEIMV Kol GTIG OVO NAIKIOKES OUAOEG [E
10 TEMKO GUUTEPAGHO OTL To. dVO QVTE GTPOTOTES VIAPYOLY GTNV KOV®VIK

Kot etvon emBountd va droympilovrat.

Aovvoeto oynpo («Aéyetal ovvin0mc...coppifacpovg»): Ilpocdidel otov

Adyo Lovtdvia, yopydtnta, £viacn Kot cuvorsOnuatikny eoption. [HapdAinia,
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Bonba ot yp1yopn Kot TUKVI GLCCMOPELST| TWV YUPOUKTIPLOTIKOV TOV VIATOV,
dtvovtog EUPOoT) GTOV OPUNTIKO TOVS YOPOKTPOL.

e IIp®to 7TAOLVTIKG TTPpOSsOTO («Mmopovpe... mpocd1opilope»): [1pocdidet
oTOV AOYO GLAAOYIKOTNTO, OlKeWTNTo Kol Kabolkotnta. O ovyypagéag
EVIAGGEL TOV EAVTO TOV GTO {010 GUVOAO LLE TOV AVAYVAOOTI, LETATPETOVTAG L0
TPOCHOTIKY JOMIGTOGT G KON AOYIKN TOPAdoyN.

o Xvuvvmodnimon/Metragopd («avOpomovg mov Slopk®dg KoAmalovv
opUNTIKG TPOG TO. EPTPOSY): H petapopikn ypron Tov pRUaTog «KAATALoVV»
TPOGOIOEL TAPUGTATIKOTNTA, EKOVIKOTITO KO aloONTIKN TO10TNTO GTO KEIUEVO.
Amodidel avdyAvea v opun, Tov evBovctlacud, v EAAewyn eofov kot

ouvveyn 01d0ecn TOV TPOOSELTIKAOV avOPOT®V Yo aALoyn Kot TPOOS0.

OEMAT

I'1l. * lIpotpoméc Tov oI TIKOV VTokeIpEVOL: To momTikd VTokeipevo angvBuver Eva
évtovo kéAeopa ywo evepyntikn otdon Cong, Olekdiknom 1ng evtvyiog kot
anelevfépwon amd Ta Kowovikd 1 yoyxikd decud. IIpotpénel Tov avoyvdotn va
amofdier T OAlyn Ko TOV popacHd , Vo oy®OVIGTEL Yo Vo YELTEL TN XOpA Kol TIG
amolovcelg ¢ (Mg , vo emdeifel adlopopion amévavtl GTIG TIKPEG 7OV TOV
TPOCPEPOLV , VO, OOPAAEL T TEPLTTA TPOCSOTELD («vaL YOUVOBEIS») , va £pBet oe emapn
pe ™ evon kot v aAndela («vo avacavng UTPocTd GToV NA0») Kal, TEAOC, va Pyet

Bapparéa otnv Kowavia («EBya 6to dpOHo») ympig va poPdrtar Tig EMA0YES TOVL.

o Kelpevikol dgikteg:

1. Ilpootoktikég eykiioels: («XtOmay, «métalen, «EPyo») mov
TPOGOI00LV AUECO, ETETYOVTO KO TAPOKEAEVTTIKO TOVO.

2. Emavoloppavopevn ypfion 1S anpéoonng EKQpPacns e
vrotaktikn: («IIpémer va molepnong», «Ilpémer va yopuvodnoy,
«mpémel vo avaodvney) mov tovilet v M) kot VTopEloK
aVaYKoLOTNTO QLTOV TOV TPAEEWV.

3. Avti0fcslg / Metagopikég elkoveg: H avtiBeon avdpeoa oto «50dv»
(mikpeg, ocvpPotikdTnTeg) Kot TO «UEA / «de pe HEAAEL (Yopd,
elevBepia).

e IIpoconikn avrarokpion (Evoelktiki amwavinon):
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AmEvavTL 6€ 0VTO TO A1G1000E0 Kot SUVAUIKO KAAEGHLA, OPEIA® VO AVTOTOKPLO®
pe yevvaldnea. Xt cOyypovn KanuepvotTa, Tov cuyva Kuplopyeital and
10 Qyyog Kot ™ ocvpupatikdétnta, N Tpotpony] Tov Eumeipikov Asttovpyel wg
aeovion. EmAéym, Aowmdv, va «ytomiom 1 OAiyn kotayng» amoppintovog
v mrromdber kot Tov @oPo g amotvyiog. o emdwEm vo (o pe
avBevtikoTa («va Yopvebony» and Eéva mpdtuma) Kot vo avalnTd TIG omAES
OALAQ OVGLOCTIKEG YOPEG: TN GLVIPOPIKOTNTO, TNV EMAPT UE TN GVON KO TN
onuovpyia. To «£EPya oto dpopo» yio péva onuoivel evepyd GLUUETOYN
KOWMVIKT KOl TOAITIKY, OEKOTKN O™ TV ovelpmv pov yopic cvuPifacuonc.
Axoun Kt av o1 cuvOTKEG £ival SVOKOAES, KPUTD TNV AyOVICTIKOTNTO 1O TLEIDA,
amodeyopevog 0Tt 1 Con eivor o dtapkne, opopen payn mov ailer va

KepoONOet.
OEMA A
Al. EvoglktIkn cvyypaen apOpov:
Tithog: ['€pupeg emukovaviag evavtia 6T GOYYPOVH OTOUOVOCN

2Tc pépeg pog, miow amd T Aoumepn Purpiva g amdOALTNG WNOLOKNG
e vVOESNC, KPUPETAL U0l GKANPT TPAYUATIKOTNTO: U0, OdyVTY], TOYKOCU0 Kpiom
povaélds. Tlapadofo 660 KL av akoOyeTon, 1 €mOYN NS TANPOPOPING Kol TV
smartphones £yl petatpamel o€ €moyn KOWMOVIKNG OmOUOVOONG, ennpedlovtog

JPAUATIKA TOGO TOVG VEOUG OGO KOt TOLG avOp®OTOLS TG TPITNG NAKioG.

Apyicd, n avénon g povoildg otovg véoug oyetiletor dupeco pe Tov
LETACYNUOTIGUO TV avOporivov oyécemv oty ynolakn eroyn. Ta péoa kovovikng
OIKTVMOOMNG, OVTL VAL PEPVOLY TOVG AVOPAOTOVG O KOVTA, KAAMEPYOLV eE1OaVIKELUEVAL
Kol WeOTIKA TTPOTLTOL EMTLYIOG Kot EUEAVIONS. Avtd Onuovpyel Un PeaMOTIKEG
TPOocooKieg kol evieivel 10 oicONuUo avemdpKEINS KOL TNV YLYOAOYIKY] SLGPOPiaL.
EmumAéov, (obue oe pia «emoyn molvkpiong». H xhpotiky aldayr], 1 OKOVOLUKNY
actdBelo, n EPYNclOK emMo@dAEla Kot 1 akpifeia yevvodv pia Babid vropilokn
avaPeporora. Or véor KAetvovtol otov €0vtd TOovg, Kabdg vidmbovv avikavor va
eAEyEOLV TO PEAAOV TOVG 1 VO ONOVPYNGOVY GTABEPOVG OEGHOVGC, LLE UTOTEAEGLOL VO

amofevovovtal. Amd v GAAN mAevpd, ot MAKiopévol Pidvovv Tn Sk TOVG
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OTOLOVMGT], ATOKOUUEVOL GLYVE A0 0L KOWVOVIN TOL TPEYEL LE TMYYIDOELS pLOIOVG

KoL 0dVVATOVTOG VO TOPUKOAOVONGOVV TIC TEXVOAOYIKES eEEMEELS.

["a va Bepamevtel  povald Kot Tov 000 YeEve®V, ival amapaitnto vo XTIeTovV
YEQUPES cLVEPYUTTOG Kot OAANAEYYING. Mo eEanpetik Tpdtacm Ba oy n onpovpyio
«Awayeveakmv Kévipov Anpovpykig ATacyoAnone» og eninedo dNU®V 1 GYOAEiwV.
Ye autd To KEVIPO, Ol VEOL Ba LITopovcaY VO OpYOVAGOLY EPYOCTHPLN YN PLOKOD
YPOUUOTIGHOD, HoBoivovTog OTOVG MAIKIOUEVOLS TG VO YPNOLUOTO0LV TNV
TEYVOLOYID Y10l VO ETIKOIVOVOUV. Z€ OVTAAAAyLa, ot dvBpwmol TG Tpitng nAkiag, |e
N Goeia Kot TNV gUmepio TOVG, Bo UTOPOVGAY Vo AEITOVPYNGOLY MG GLUPoVAOL {ONg
(mentors), vo TOPAOOCOLYV HOOUATO TOPAOOCIOKAOV TEXVAV, HOYEPIKNG N va

LOPAGTOVV 1GTOPIKEG KOl AOYOTEXVIKEG PN YNOELS.

Mo GAAN 183€0 apopd o€ KOwE TPoypaupate €0EAOVTIGHOD KOl KOWV®OVIKNG
TPOCPOPAS, OT®MG M  @poviida adéomotwv (Owv, 1 Onuovpyio. KOWOTIKOV
AoyovOKNTOV 1 1N SoPYAvmON TOMTICTIKOV ekdnAdcewv. Méoa omd v Kown
wpoomdhela yio Evay EVYEVT] GKOTO, 1 OpUT KOt 0 PLLOGTACTIGUOG TV VIAT®V UTOPOHV

va Gpi&ovv dNuovpykd pe ) otafepoTNTa Kot T GOVEGT] TOV YNPOUTELDV.

Soumepacpatikd, n povatid dev etvor avikntn. Avil voa emurpémovpe oTig
000veG Vo oG amOUOVAOVOLY, dg oTpéyovue To PAéupa pog otov dumhavd pog. H
CLVAVINGT TOV VIATOV LLE TO YEPALATO UTOPEL VO aval®OYOVIGEL TO KOIVMOVIKO GO,
OTOJEIKVOOVTAG OTL 1] AVOPAOTIVY ETAPT TOPAUEVEL TO 1oYLPOTEPO OVTIO0TO GE KAOE

Kpiom.
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