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Χρήσιμες επισημάνσεις για τις θεματικές ενότητες Πριν τις Πανελλαδικές 

 

 

 

Αειφόρος ανάπτυξη:  

✓ αναφέρεται στην οικονομική ανάπτυξη που σχεδιάζεται και υλοποιείται λαμβάνοντας υπόψη 

την προστασία του περιβάλλοντος και τη βιωσιμότητα 

✓ προϋποθέτει ανάπτυξη των παραγωγικών δομών της οικονομίας παράλληλα με τις υποδομές για μία 

ευαίσθητη στάση απέναντι στο φυσικό περιβάλλον και στα οικολογικά προβλήματα  

✓ συνδέεται με: τις εναλλακτικές/ ήπιες μορφές ενέργειας, τις επενδύσεις με οικολογικό σχεδιασμό 

✓ δεν αποβλέπει μόνο στη βιωσιμότητα του περιβάλλοντος αλλά και το σεβασμό στον ίδιο τον άνθρωπο 

 

ψηφιακές δεξιότητες:  

✓ σύνολο γνώσεων, δεξιοτήτων ,  και στάσεων , οι οποίες προσδίδουν στο χρήστη ψηφιακή ικανότητα με 

συγκεκριμένα αποτελέσματα.  

✓ επιτρέπουν στους ανθρώπους να αναζητούν πληροφορίες και δεδομένα, να δημιουργούν και να μοιράζονται 

ψηφιακό περιεχόμενο, να επικοινωνούν και να συνεργάζονται στο ψηφιακό περιβάλλον.  

✓ ικανότητα ικανοποιητικού χειρισμού των μέσων της τεχνολογίας 

✓ σχετίζονται με έννοιες όπως ο ψηφιακός γραμματισμός  

 

Ψηφιακοί νομάδες: 

✓ ονομάζονται όσοι μπορούν να εργάζονται απομακρυσμένα, από οποιοδήποτε μέρος του κόσμου 

✓ μπορεί να είναι υπάλληλοι κάποιας εταιρείας ή αυτοαπασχολούμενοι 

✓ αξιοποιούν τις δυνατότητες που παρέχει η παγκοσμιοποίηση, η τεχνολογία και η τηλεργασία 

 

Ψηφιακός ανθρωπισμός: 

✓ υπερασπίζεται τον πνευματικό πολιτισμό έναντι της κυριαρχίας των αλγορίθμων, 

✓ συνεισφέρει ταυτόχρονα στη διεύρυνση και εμβάθυνση της δημοκρατίας  

✓ επιτρέπει την επιβίωση στο σύγχρονο τεχνολογικό κόσμο με την παράλληλη διατήρηση των ανθρωπιστικών 

αξιών 

ενεργός πολίτης: 

✓ είναι ο υπεύθυνος πολίτης 

✓  είναι ενημερωμένος, ξέρει τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του 

✓ εκφράζει την άποψή του και συμμετέχει ενεργά στα κοινά 

✓ διέπεται από δημοκρατικό ήθος και κοινωνικές δεξιότητες 

✓ φροντίζει για την υγεία και ευεξία του, την προσωπική του ευημερία και ανάπτυξη 

✓ ασκεί εθελοντική δράση 

 

εθελοντισμός: 

✓ αυτόβουλη και ανιδιοτελής προσφορά στο σύνολο 

✓ διακρίνεται σε ανθρωπιστική, περιβαλλοντική και κοινωνική δράση  

 

Ατομική ευθύνη: 

✓  ευθύνη απέναντι στον εαυτό μας και κατ΄επέκταση απέναντι στο κοινωνικό σύνολο 

✓ ανάληψη χρέους  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%85%CE%BE%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
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✓ προϋποθέτει ανάληψη πρωτοβουλιών, στάσεων και συμπεριφορών μαζί με υπευθυνότητα και συνέπεια 

✓ θέτει τα θεμέλια της αυτοπειθαρχίας, των ορίων και των κανόνων σε μία ευνομούμενη κοινωνία 

✓ συμβάλλει στην ατομική και κοινωνική πρόοδο και ευημερία, διασφαλίζει τη συνοχή 

 

κράτος δικαίου: 

✓ συνδέεται άμεσα με την αρχή της νομιμότητας 

✓ οι αποφάσεις του κράτους βασίζονται σε σαφείς νομικούς κανόνες 

✓ θωρακίζει τα ανθρώπινα δικαιώματα 

✓ διέπεται από τις αρχές της δημοκρατίας 

✓ η δικαιοσύνη αποδίδεται έγκαιρα από ικανούς, ηθικούς, και ανεξάρτητους εκπροσώπου 

κράτος πρόνοιας: 

✓ φροντίζει τους πολίτες του 

✓ διασφαλίζει την παροχή δικαιωμάτων και πρόσβαση στους τομείς υγείας, εκπαίδευσης και εν γένει παροχής 

κοινωνικών υπηρεσιών 

 

ποιότητα ζωής: 

✓ η αντίληψη του ατόμου για τη θέση του στη ζωή που διαμορφώνεται στο πλαίσιο της κουλτούρας και των 

αξιακών συστημάτων της κοινωνίας στην οποία ζει και σε συνάρτηση με τους στόχους, τις προσδοκίες, τα 

πρότυπα και τις ανησυχίες τους. 

✓ Σχετίζεται με την υγεία, το καθαρό περιβάλλον, την ύπαρξη ελεύθερου χρόνου, τις ανθρώπινες σχέσεις, το 

κράτος πρόνοιας, τον πολιτισμό 

πολιτισμός:  

✓ σύνολο επιτευγμάτων στον πνευματικό και τεχνικό τομέα 

✓ περιλαμβάνει τις τέχνες και τα γράμματα, τις εξελίξεις στο χώρο των ιδεών και της τεχνολογίας 

✓ σχετίζεται με την ευγένεια, τη στάση των ανθρώπων απέναντι στο περιβάλλον, τις ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, 

την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου, το σεβασμό 

 

ολυμπισμός, αθλητικό ιδεώδες:  

✓ είναι φιλοσοφία ζωής, που εξάρει και συνθέτει, σε ένα αρμονικό σύνολο τις ιδιότητες του σώματος, της θέλησης 

και του πνεύματος 

✓  συνδυάζει τον αθλητισμό με τον πολιτισμό και την παιδεία 

✓  επιδιώκει τη δημιουργία ενός τρόπου ζωής που βασίζεται στη χαρά της προσπάθειας, την εκπαιδευτική αξία του 

καλού παραδείγματος και τον σεβασμό για πανανθρώπινες θεμελιώδεις ηθικές αρχές 

✓ σχετίζεται με έννοιες όπως: άμιλλα, ευ αγωνίζεσθαι, παγκόσμια ανάπτυξη, τη διεθνή κατανόηση, την ειρηνική 

συνύπαρξη και την κοινωνική και ηθική διαπαιδαγώγηση,  κοινωνική συμβίωση, η συνεργασία μεταξύ των λαών, ο 

σεβασμός των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, η απόρριψη των φυλετικών διακρίσεων  

brain drain: 

✓ κοινωνικοοικονομικός όρος 

✓  μεταφράζεται ως "διαρροή εγκεφάλων"  

✓ ουσιαστικά αναφέρεται στη μετανάστευση ανθρώπων με υψηλή μόρφωση, εξειδίκευση και ευφυΐα, σε χώρες του 

εξωτερικού 

 

ανεκτικότητα: 

✓ εσωτερική δύναμη που εκφράζεται με τη δεκτικότητα σε άλλες απόψεις, πάντα στα όρια του μέτρου 

✓ επιτρέπει στον άνθρωπο να σέβεται και να κατανοεί τη διαφορετικότητα ατόμων, ομάδων, λαών, ιδεών, με 

στόχο τη δημιουργική προσέγγιση και την πρόοδο, ατομική και συλλογική 

ανθρώπινα δικαιώματα: 

✓ ηθικές αρχές ή κανόνες που περιγράφουν ορισμένα πρότυπα ανθρώπινης συμπεριφοράς και προστατεύονται 

τακτικά από το δίκαιο της τοπικής αυτοδιοίκησης και το διεθνές δίκαιο 

✓ στηρίζονται στην ελευθερία, την προστασία της ύπαρξης, την αυτονομία 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%B8%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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✓ περιλαμβάνονται σε αυτά οικονομικά, κοινωνικά και πολιτιστικά δικαιώματα, όπως το δικαίωμα στην εργασία, το 

δικαίωμα στην υγεία, το δικαίωμα στην τροφή, το δικαίωμα στην κατοικία, την ιατρική περίθαλψη, την εκπαίδευση 

και το δικαίωμα συμμετοχής στον πολιτισμό. 

τουρισμός:  

✓ αποτέλεσμα μεμονωμένης ή ομαδικής μετακίνησης ανθρώπων σε διάφορους τουριστικούς προορισμούς και η 

διαμονή τους σε αυτούς επί τουλάχιστον ένα 24ωρο με σκοπό την ικανοποίηση των ψυχαγωγικών τους αναγκών. 

✓ διακρίνεται στο συμβατικό και τον εναλλακτικό 

✓ ο τουρίστας πρέπει να διέπεται από αξίες (σεβασμός, τήρηση ορίων, αποφυγή μαζικών μορφών διασκέδασης) 

 

και… σε τι συνίσταται ο ρόλος της νέας γενιάς;;; 

✓ ενεργός δράση, εθελοντισμός, πολιτική δράση 

✓ ορθολογική αξιοποίηση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

✓ αξιοποίηση μορφών τέχνης 

 

 

Η Ζαννάκη ξέρει!  

#zannaki_ekthesi 


