
ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

ΟΔΗΓΙΕΣ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Γράφει ο Κυριάκος Γεωργιάδης, κλασσικός φιλόλογος 

 

1. Φροντίστε να βρεθείτε το πρωί της εξέτασης στην 

καλύτερη δυνατή σωματική και ψυχολογική 

κατάσταση. Αυτό σημαίνει: καλή διατροφή, επαρκή 

ύπνο, καλλιέργεια θετικών σκέψεων, απόρριψη 

αρνητικών σκέψεων. 

 

2. Μόλις παραλάβουμε τα θέματα, κανονίζουμε τον 

χρόνο που θα αφιερώσουμε στο καθένα από τα 

θέματα – ερωτήματα. Αφήνουμε χρόνο και για 

έλεγχο του γραπτού στο τέλος. 

 

3. Διαβάστε με πολύ μεγάλη προσοχή τα θέματα. 

ΜΗΝ ΒΙΑΖΕΣΤΕ.  

 

4. Να συνειδητοποιήσουμε ότι το γραπτό μας θα το 

διορθώσει φιλόλογος. Αυτό σημαίνει: προσεγμένη 

εικόνα γραπτού γενικά. Ευανάγνωστα γράμματα. 

Όχι μουτζούρες.  

Ειδικά για την ανάπτυξη του θέματος: καλή 

δομή, που σημαίνει να προειδοποιούμε γι΄αυτό που 

θα γράψουμε παρακάτω, να διακρίνουμε τις 

ενότητες με μικρές μεταβατικές παραγράφους. 

 



5. Μετριοπαθής διατύπωση: Να προσέξουμε τον 

τρόπο έκφρασης των απόψεών μας. Όχι απόλυτες 

εκφράσεις. Μετριοπάθεια, διπλωματική 

διατύπωση: ενδεχομένως, κατά την γνώμη μου, 

συχνά, τις περισσότερες φορές, ίσως, αν δεν κάνω 

λάθος … 

6. Εκφραστική ποικιλία: Να αποφεύγουμε τις ίδιες 

λέξεις – εκφράσεις. Χρησιμοποιούμε συνώνυμα και 

εναλλακτικές διατυπώσεις, για να αποφύγουμε τις 

επαναλήψεις που κουράζουν τον αναγνώστη – 

διορθωτή μας. 

 

7. Μικρές προτάσεις: Οι μεγάλες προτάσεις 

προκαλούν  σύγχυση.  

 

8. Όχι αγγλικά: Έχει παρατηρηθεί τα τελευταία 

χρόνια η χρήση αγγλικών λέξεων από τους 

μαθητές. Απαγορεύεται ρητώς. 

 

9. Σχεδιάγραμμα : κάνετε πάντα σχεδιάγραμμα, πριν 

ξεκινήσετε να γράφετε την έκθεση. Μην το 

θεωρήσετε χάσιμο χρόνου. 

 

10. Φροντίστε να περιορίσετε (αν όχι να αποφύγετε 

εντελώς) τα ορθογραφικά λάθη. Επίσης: τονίστε 

κανονικά! 

 

11. Επίλογος: μην επαναλαμβάνετε ρητά όσα 

αναπτύξατε στις παραγράφους. Ο επίλογος πρέπει 



δίνει τροφή για σκέψη και να προκαλεί τον 

προβληματισμό στον εξεταστή. Επίσης με το 

κλείσιμο η τελευταία σκέψη – πρόταση να αποπνέει 

πίστη και αισιοδοξία! 

 

Καλή επίτυχία!!! 

 

 

 

Επίλογος: Φρόντισε ο επίλογος σου να μην 

επαναλαμβάνει ρητά όσα ανέπτυξες στις 

παραγράφους. Ο επίλογος πρέπει δίνει τροφή για 

σκέψη και να προκαλεί τον προβληματισμό στον 

εξεταστή. Ο επίλογος πρέπει να είναι αποφασιστικός 

και να καταλήγει σε μια αρχή/ θέση.  

Ξαναδιαβάζουμε την Έκθεση: Δεν αποχωρείς από τη 

σχολική αίθουσα εάν δεν έχεις ξαναδιαβάσει την 

Έκθεση. Θα υπάρξουν σίγουρα λάθη. Όχι ενδεχομένως 

ή πιθανότατα, αλλά σίγουρα θα υπάρξουν λάθη.   


