
 

ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΘΕΣΗΣ 8ης ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΓΛΩΣΣΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

Θετικά 

• Βοηθά στην σωματική ανάπτυξη του ατόμου. 

• Εξασφαλίζει την υγεία και ένα υγιές σώμα. 

• Βοηθά το άτομο να καλλιεργήσει την ετοιμότητα, την προσοχή και την αντοχή του. 

• Καλλιεργεί ταυτόχρονα το σώμα και το πνεύμα. 

• Βοηθά στην ομαλή ένταξη του ατόμου στην κοινωνία. 

• Ενισχύει την ομαδικότητα, τη συνεργασία και την αλληλεγγύη. 

• Ενώνει λαούς και άτομα μεταξύ τους. 

Αρνητικά 

• Οικονομικές σκοπιμότητες 

• Έγινε μέσο διαφήμισης και απόκτησης κέρδους. 

• Οι αθλητές αδιαφορούν για τα ιδανικά του αθλητισμού, αποσκοπούν στο χρήμα και στην 

εύκολη ζωή και χρησιμοποιούν απαγορευμένες ουσίες. 

• Φανατισμός στα γήπεδα. 

• Περισσότεροι είναι οι οπαδοί παρά οι φίλαθλοι. 

• Καταστροφές και εκδηλώσεις βίας στους αθλητικούς χώρους. 

Προτάσεις αντιμετώπισης φαινομένου  

• παιδεία και καλλιέργεια ευγενούς άμιλλας 

• ενημέρωση πολιτείας για τα αγαθά του αθλητισμού σε όλους τους τομείς 

• αθλητικές εγκαταστάσεις 

• κίνητρα σε παιδιά και νέους να ασχοληθούν με τον αθλητισμό 

• ορθή προβολή του αθλητισμού από τα ΜΜΕ 

Αθλητές 

• Να δείχνουν σεβασμό απέναντι στο άθλημα με το οποίο επέλεξαν να ασχοληθούν. 

• Να αγωνίζονται με βάση τις προσπάθειες και την προσωπική τους αξία. 

• Να μην αποσκοπούν στο χρήμα, αλλά στα ευγενή ιδανικά του αθλητισμού. 


