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ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:                 

1) https://www.facebook.com/papoulidoustella με τίτλο : «Το φιλολογειν 
εστι φιλοσοφειν» 

2) https://www.facebook.com/%CE%93%CE%B9%CE%B1-
%CE%BC%CE%B9%CE%B1-
%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8D%CF%87
%CF%84%CE%B1-100542528597330 με τίτλο : «Για μια καληνύχτα» 

 
 

 
                                                       
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 
 
 
 
1996-2002                               
                                                        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
                                                        ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 
                                                        ΤΜΗΜΑ ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ                                       
 
1992-1995 2°ΛΥΚΕΙΟ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 
                                                         
 
1989-1992  2°ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 
                                                        
 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 
 
 
 
2002-2003 

Απασχόληση ως φιλόλογος από το Φεβρουάριο του 
2002 έως και το Σεπτέμβριο του 2003  στο 
φροντιστήριο μέσης εκπαίδευσης του Γεωργίου 
Παπαδόπουλου στην Πτολεμαϊδα (Αρχαία Ελληνικά Β 
και Γ Λυκείου γνωστό, και άγνωστο, Λατινικά Γ 
Λυκείου, Έκθεση Γ Λυκείου) με σύμβαση εξηρτημένης 
εργασίας ορισμένου χρόνου.   

2003-2004  
Απασχόληση ως φιλόλογος στο 2°Ενιαίο Λύκειο 
Πτολεμαϊδας από 22-09-2003 έως 01-06-04 με σύμβαση 
ορισμένου χρόνου με  ωριαία αντιμισθία για 4 ώρες 
εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου «Προγράμματα 
Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης» (Αρχαία Ελληνικά Β 
Λυκείου γνωστό).  
 
Απασχόληση ως φιλόλογος στο 2°ΤΕΕ Πτολεμαϊδας από 
01-10-03 έως 14-05-04  με σύμβαση ορισμένου χρόνου 

https://www.facebook.com/papoulidoustella
https://www.facebook.com/%CE%93%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8D%CF%87%CF%84%CE%B1-100542528597330
https://www.facebook.com/%CE%93%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8D%CF%87%CF%84%CE%B1-100542528597330
https://www.facebook.com/%CE%93%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8D%CF%87%CF%84%CE%B1-100542528597330
https://www.facebook.com/%CE%93%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8D%CF%87%CF%84%CE%B1-100542528597330
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με ωριαία αντιμισθία 4 ώρες εβδομαδιαίως στα πλαίσια 
του έργου «Προγράμματα Πρόσθετης Διδακτικής 
Στήριξης» (Έκθεση Γ Λυκείου). 
 

2004-2005 Απασχόληση ως φιλόλογος στο 2οΕνιαίο Λύκειο  
                                                      Πτολεμαϊδας από 12-10- 2004 ως 21-05-2005 με  
                                                     σύμβαση ορισμένου χρόνου με ωριαία αντιμισθία 4 ώρες  
                                                     εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου «Προγράμματα  
                                                     Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης» (Αρχαία Ελληνικά Γ     

Λυκείου γνωστό και άγνωστο).  
 
 
2005-2006    Απασχόληση ως φιλόλογος στο 1οΕνιαίο Λύκειο  
                                                      Πτολεμαϊδας από τον 18-10- 2005 ως 27-05-2006 με  
                                                     σύμβαση ορισμένου χρόνου με ωριαία αντιμισθία 4 ώρες  
                                                     εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου «Προγράμματα  

  Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης» (Αρχαία Ελληνικά Β 
και Γ Λυκείου γνωστό).  

 
 

Απασχόληση ως φιλόλογος με αντικείμενο διδασκαλίας  
το μάθημα της Λαογραφίας ( πρόγραμμα 25 ωρών) στο 
Ι.Δ.ΕΚ.Ε. με σύμβαση ορισμένου χρόνου με ωριαία 
αντιμισθία 4 ώρες εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου 
εκπαίδευσης ενηλίκων σε τμήματα μάθησης του 
Κ.Ε.Ε. από 04-04-2006 ως 30-06-2006.  

 
2006-2007                                    Απασχόληση ως φιλόλογος στο 1οΕνιαίο Λύκειο  
                                                      Πτολεμαϊδας από τον 19-10- 2006 ως 26-05-2007 με  
                                                     σύμβαση ορισμένου χρόνου με ωριαία αντιμισθία 4 ώρες  
                                                     εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου «Προγράμματα  

  Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης» (Αρχαία Ελληνικά Γ 
Λυκείου γνωστό).  

 
 

Απασχόληση ως φιλόλογος με αντικείμενο διδασκαλίας  
το μάθημα της Τοπικής Ιστορίας ( πρόγραμμα 25 
ωρών) στο Ι.Δ.ΕΚ.Ε. με σύμβαση ορισμένου χρόνου με 
ωριαία αντιμισθία 4 ώρες εβδομαδιαίως στα πλαίσια του 
έργου εκπαίδευσης ενηλίκων σε τμήματα μάθησης 
του Κ.Ε.Ε. από 08-12-2006 ως 08-03-2007.  

 
 
                                                        Απασχόληση ως φιλόλογος με αντικείμενο διδασκαλίας  
                                                    το μάθημα της Λογοτεχνίας ( πρόγραμμα 25 ωρών)  
                                                 στο Ι.Δ.ΕΚ.Ε. με σύμβαση ορισμένου χρόνου με ωριαία  
                                                αντιμισθία 4 ώρες εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου 
                                                 εκπαίδευσης ενηλίκων σε τμήματα μάθησης του Κ.Ε.Ε. 
                                                 από 30-03-2007 ως 31-05-2007   
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                                                  Απασχόληση ως φιλολόγος με αντικείμενο διδασκαλίας 
                                                  το μάθημα της Λογοτεχνίας (πρόγραμμα 50 ωρών) 
                                                   στο Ι.Δ.ΕΚ.Ε με σύμβαση ορισμένου χρόνου με ωριαία  
                                                   αντιμισθία 4 ώρες εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου 
                                                  εκπαίδευσης ενηλίκων σε τμήματα μάθησης του Κ.Ε.Ε. 
                                                   από 11-10-2007 ως 17-01-2008 
 
2007-2008 Απασχόληση ως φιλόλογος με αντικείμενο διδασκαλίας το 

μάθημα της Ελληνικής Γλώσσας (πρόγραμμα 75 ωρών) 
στο Ι.Δ.ΕΚ.Ε. με σύμβαση ορισμένου χρόνου με ωριαία 
αντιμισθία 4 ώρες εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου 
εκπαίδευσης ενηλίκων σε τμήματα μάθησης του 
Κ.Ε.Ε. από 05-02-2008 ως 15-05-2008.   
 
Απασχόληση ως φιλόλογος στο Γενικό Λύκειο Σιάτιστας 
από 12-11-2007 ως 15-05-2008 με σύμβαση ορισμένου 
χρόνου με ωριαία αντιμισθία 2 ώρες εβδομαδιαίως στα 
πλαίσια του έργου «Προγράμματα Πρόσθετης 
Διδακτικής Στήριξης» (Αρχαία Ελληνικά Β Λυκείου). 
 

2008-2009 
 Απασχόληση ως φιλόλογος στο 2ºΓενικό Λύκειο 
Πτολεμαϊδας από 16/09/2008 ως 22/06/2009 με σύμβαση 
ορισμένου χρόνου με ωριαία αντιμισθία 2 ώρες 
εβδομαδιαίως στα πλαίσια του έργου «Προγράμματα 
Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης» (Αρχαία Ελληνικά Γ 
Λυκείου γνωστό). 
 

Απασχόληση ως φιλόλογος από 15-12-2008 έως και 18-
05-2009  στο φροντιστήριο μέσης εκπαίδευσης 
ΣΥΓΧΡΟΝΟ που βρίσκεται στην Θεσσαλονίκη, Τσιμισκή 
και Καρόλου Ντηλ γωνία, με σύμβαση εξαρτημένης 
εργασίας ορισμένου χρόνου (Αρχαία Ελληνικά Β και Γ 
Λυκείου γνωστό, Έκθεση Β Λυκείου, Φοιτητικά 
μαθήματα Λατινικών Β έτους φιλολογίας και Αρχαίων 
Β έτους φιλολογίας).   
 
Απασχόληση ως Υπεύθυνη στη Σχολή Γονέων Νομού 
Κοζάνης με έδρα τη δομή του Κ.Ε.Ε. Κοζάνης από 
18/05/2009 έως 30/06/2009 με κύριες αρμοδιότητες την 
ευθύνη εποπτείας, συντονισμού και λειτουργίας του 
έργου «Σχολές Γονέων» και με υποχρεωτική φυσική 
παρουσία 9 ώρες την εβδομάδα ( 3 ημέρες την 
εβδομάδα). 
 

2009-2010 
                                                     Απασχόληση ως φιλόλογος από 23-07-2009 
                                                    έως και 11-09-2009  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΣΥΓΧΡΟΝΟ που βρίσκεται 
                                                    στην Θεσσαλονίκη στην οδό 
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                                                    Τσιμισκή και Καρόλου Ντηλ γωνία,  
  με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά Γ Λυκείου γνωστό και 
άγνωστο, Λατινικά Β και Γ Λυκείου, Έκθεση Γ 
Λυκείου).  

 
 
                                                     Απασχόληση ως φιλόλογος από 23-09-2009 
                                                    έως και 22-05-2010  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΣΥΓΧΡΟΝΟ που βρίσκεται 
                                                    στην Θεσσαλονίκη στην οδό 
                                                    Τσιμισκή και Καρόλου Ντηλ γωνία,  

 με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά Β Λυκείου άγνωστο και Γ 
Λυκείου άγνωστο-συντακτικό, Λατινικά Γ Λυκείου, 
Έκθεση Γ Λυκείου).   

 
                                            

Απασχόληση ως Υπεύθυνη στη Σχολή Γονέων Νομού 
Κοζάνης με έδρα τη δομή του Κ.Ε.Ε. Κοζάνης από 
08/03/2010 έως 30/06/2010 με κύριες αρμοδιότητες την 
ευθύνη εποπτείας, συντονισμού και λειτουργίας του 
έργου «Σχολές Γονέων» και με υποχρεωτική φυσική 
παρουσία 9 ώρες την εβδομάδα ( 3 ημέρες την 
εβδομάδα). 

   
2010-2011 
                                                     Απασχόληση ως φιλόλογος από 20-09-2010 
                                                    έως και 27-05-2011  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΣΥΓΧΡΟΝΟ που βρίσκεται 
                                                    στην Θεσσαλονίκη στην οδό 
                                                    Τσιμισκή και Καρόλου Ντηλ γωνία,  

  με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά Β Λυκείου άγνωστο και Γ 
Λυκείου άγνωστο-συντακτικό, Λατινικά Β και Γ 
Λυκείου, Έκθεση Β και Γ Λυκείου).  

 
 
 
 
                                                     Απασχόληση ως φιλόλογος από 19-01-2010 
                                                    έως και 06-05-2010  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ που βρίσκεται 
                                                    στην Νικόπολη Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Δημοκρατίας 19 και Μάνου Λοϊζου,  

  με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Έκθεση Γ Λυκείου).   

 
 
                                                    Απασχόληση ως φιλόλογος από 01-10-2010 
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                                                    έως και 10-05-2011  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ που βρίσκεται 
                                                    στην Νικόπολη Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Δημοκρατίας 19 και Μάνου Λοϊζου,  

 με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά Β και Γ Λυκείου γνωστό, 
Νεοελληνική Λογοτεχνία Γ Λυκείου).   

  
 
Απασχόληση ως Υπεύθυνη στη Σχολή Γονέων Νομού 
Κοζάνης με έδρα τη δομή του Κ.Ε.Ε. Κοζάνης από 03-
01-2011 έως 31/12/2011 με κύριες αρμοδιότητες την 
ευθύνη εποπτείας, συντονισμού και λειτουργίας του 
έργου «Σχολές Γονέων». 

   
2011-2012            Απασχόληση ως φιλόλογος από 01-10-2011 
                                                    έως και 10-05-2012  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ που βρίσκεται 
                                                    στην Νικόπολη Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Δημοκρατίας 19 και Μάνου Λοϊζου,  
                                                     με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 

χρόνου(Αρχαία Ελληνικά Β και Γ Λυκείου γνωστό, 
Λατινικά Β Λυκείου) .   

  
 
Απασχόληση ως Υπεύθυνη στη Σχολή Γονέων Νομού 
Κοζάνης με έδρα τη δομή του Κ.Ε.Ε. Κοζάνης από 08-
01-2012 έως 30-06-2012 με κύριες αρμοδιότητες την 
ευθύνη εποπτείας, συντονισμού και λειτουργίας του 
έργου «Σχολές Γονέων». 

 
 2012-2013                                    Απασχόληση ως φιλόλογος από 10-10-2012 
                                                    έως και 30-05-2013  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ που βρίσκεται 
                                                    στην Νικόπολη Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Δημοκρατίας 19 και Μάνου Λοϊζου,  

 με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά Β και Γ Λυκείου γνωστό, 
Λατινικά Β και Γ Λυκείου).   

  
 
Απασχόληση ως Υπεύθυνη στη Σχολή Γονέων Νομού 
Κοζάνης με έδρα τη δομή του Κ.Ε.Ε. Κοζάνης από 08-
10-2012 έως 30-06-2013 με κύριες αρμοδιότητες την 
ευθύνη εποπτείας, συντονισμού και λειτουργίας του 
έργου «Σχολές Γονέων». 
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2013 - 2014                                   Απασχόληση ως φιλόλογος από 10-10-2013 
                                                    έως και 20-05-2014  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ που βρίσκεται 
                                                    στην Νικόπολη Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Δημοκρατίας 19 και Μάνου Λοϊζου,  

 με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά A, Β και Γ Λυκείου γνωστό, 
Λατινικά Γ Λυκείου).  
 
 
  

                                                    Απασχόληση ως φιλόλογος από 19-9-2013 
                                                    έως και 08-05-2014  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΔΙΑΝΟΗΣΗ που βρίσκεται 
                                                    στον Εύοσμο Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Αγίου Αθανασίου 10,  

 με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά A γνωστό, Β και Γ Λυκείου 
άγνωστο, Έκθεση Α Λυκείου, Έκθεση ΕΠΑΛ Γ 
Λυκείου). 

 
                                    
 
 
 
2014-2015                                   Απασχόληση ως φιλόλογος από 14-10-2014 
                                                    έως και 20-05-2015  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ που βρίσκεται 
                                                    στην Νικόπολη Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Δημοκρατίας 19 και Μάνου Λοϊζου,  

 με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά A, Β και Γ Λυκείου γνωστό, 
Αρχαία Ελληνικά Γ  Γυμνασίου).  

 
 
2015-2016                                   Απασχόληση ως φιλόλογος από 08/09/2015 
                                                    έως και 26-05-2016  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ που βρίσκεται 
                                                    στην Νικόπολη Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Δημοκρατίας 19 και Μάνου Λοϊζου,  

 με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά A, Β και Γ Λυκείου γνωστό, 
Έκθεση Α Λυκείου).  
 
 

2016- 2021                                Απασχόληση ως φιλόλογος από 15/09/2016 
                                                    έως 20/7/2021  στο φροντιστήριο 
                                                    μέσης  εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ που βρίσκεται 
                                                    στην Νικόπολη Θεσσαλονίκης στην οδό 
                                                    Δημοκρατίας 19 και Μάνου Λοϊζου,  
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 με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας αορίστου 
χρόνου(Αρχαία Ελληνικά A, Β και Γ Λυκείου γνωστό 
και άγνωστο, Έκθεση Α, Β και Γ Λυκείου, Έκθεση 
ΕΠΑΛ, Έκθεση και Αρχαία Ελληνικά Α,Β και Γ 
Γυμνασίου).  
 
 
 
 

 2020-2021                      

 

ΕΚΔΟΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ 

 

ΛΑΤΙΝΙΚΑ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΠΑΠΟΥΛΙΔΟΥ – ΝΑΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΓΡΗΓΟΡΗ ΑΘΗΝΑ 2021 

ISBN  978-960-612-385-6 

 

   Το τελευταίο χρόνο διατηρώ δύο ιστοσελίδες . 

 Η πρώτη με τίτλο « Το φιλολογειν εστι φιλοσοφειν» περιέχει 

ασκήσεις, θεωρία και παρατηρήσεις για αρχαία, λατινικά και έκθεση 

όλων των τάξεων γυμνασίου και λυκείου καθώς μέρος αυτών θα 

αποτελέσουν περιεχόμενο βιβλίων μου ( άγνωστο αρχαίων γ λυκείου 

και έκθεση γ λυκείου) προς έκδοση. Η δεύτερη έχει τίτλο «Για μια 

καληνύχτα» και περιέχει ποιήματα δικά μου που θα εκδοθούν άμεσα.  

Επίσης διατηρώ 15λεπτη εκπομπή στο ραδιόφωνο μέσω 

τηλεφωνικής συμμετοχής (και βέβαια ακούγεται και μέσω διαδικτύου) 

με τον ραδιοφωνικό σταθμό VivaGR102.8(iOS) κάθε Δευτέρα στις 

10:30 το πρωί για θέματα εκπαίδευσης και όχι μόνο με τίτλο : «Τα εν 

οίκω….εν δήμω». 

Εντός του επόμενου μήνα θα εκδοθεί από τις εκδόσεις Γρηγόρης 

το βιβλίο μου που αφορά τα Λατινικά Γ Λυκείου σε συνεργασία με 

τον κ. Δημήτρη Νάτση 

 Τέλος, τον Ιανουάριο θα εκδοθεί από τις εκδόσεις IWRITE- ΠΗΓΗ 

το παραμύθι μου  που αφορά ηλικίες παιδιών  πέμπτης 

δημοτικού και πάνω.  

 

     
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
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Κάτοχος του πτυχίου FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH. 
Γνώστης Αγγλικών (Γραπτά και Προφορικά):  Μέτρια 
 
 
ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ: 
 
 
1) Κάτοχος του πτυχίου EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENSE (ECDL) 
Γνώστης χειρισμού Η/Υ-Software: 
 

• Χρήση Υπολογιστή και διαχείριση αρχείων: MS WINDOWS XP GR  

• Επεξεργασία Κειμένων: MS WORD 2000 GR 

• Λογιστικά Φύλλα:  MS EXCEL 2000 GR 

• Βάσεις Δεδομένων: MS ACCESS 2000 GR 

• Παρουσιάσεις: MS POWERPOINT 2000 GR 

• Διαχείριση Πληροφοριών και Επικοινωνίες : INTERNET EXPLORER&OUTLOOK 
EXPRESS 

 
 
2) Κάτοχος άδειας εργασίας προσωπικού ασφαλείας των ιδιωτικών επιχειρήσεων 
παροχής υπηρεσιών ασφαλείας με αριθμό πρωτοκόλλου 1020/747399/1-β΄ που ισχύει 
μέχρι 20/01/2017 
 
3) Κάτοχος πιστοποίησης γνώσης γραφής και ανάγνωσης BRAILLE από τον 
Πανελλήνιο Σύνδεσμο Τυφλών Θεσσαλονίκης 
 
4) Κάτοχος πιστοποίησης επάρκειας( γνώσης νοηματικής γλώσσας όλων των 
επιπέδων) από την Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδος 
 
 
 
 
 
 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ: 
 
 
 

1999 Συμμετοχή στις εργασίες της Επιστημονικής Ημερίδας με 
θέμα «Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΗΜΕΡΑ» που πραγματοποιήθηκε 
στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων στις 14 Δεκεμβρίου 1999. 

  
2000 Συμμετοχή στην Ημερίδα με θέμα «ΟΛΟΗΜΕΡΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ:ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗ» που πραγματοποιήθηκε 
στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων στις 13 Απριλίου 2000. 

 
2002-2003    

Παρακολούθηση των μαθημάτων του Ανοιχτού             
Πανεπιστημίου του Δήμου Πτολεμαϊδας του Β΄ ΚΥΚΛΟΥ 
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ΣΠΟΥΔΩΝ: «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ». 
 
 
Παρακολούθηση στις 18-11-2003 ημερίδας με 
θεματολογία:  
«Α. Η κοινωνική αναγκαιότητα της Π.Δ.Σ. 
   Β. Ανάλυση του θεσμικού πλαισίου της Π.Δ.Σ. 
   Γ. Γενικές αρχές εξατομικευμένης διδασκαλίας. 
   Δ. Τα φιλολογικά μαθήματα στην Π.Δ.Σ.» 
Με εισηγήτρια την επιμορφώτρια και σχολική σύμβουλο 
φιλολόγων κ. Βόντσα Βασιλική. 

2003-2004                    
Παρακολούθηση των μαθημάτων του Ανοιχτού 
Πανεπιστημίου του Δήμου Πτολεμαϊδας του Α΄ ΚΥΚΛΟΥ 
ΣΠΟΥΔΩΝ : «ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ».  

 
 
 
2005 Παρακολούθηση των μαθημάτων του Ανοιχτού    

Πανεπιστημίου του Δήμου Πτολεμαϊδας του Α΄ΚΥΚΛΟΥ 
ΣΠΟΥΔΩΝ : «ΠΑΙΔΙ, ΕΦΗΒΟΣ, ΝΕΟΣ». 
 
 

                                                     Παρακολούθηση σεμιναρίου φωτογραφίας 20 ωρών 
Στα Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων στα πλαίσια του  
Προγράμματος της «Δια Βίου Εκπαίδευσης» του 
Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

 
 
Παρακολούθηση σεμιναρίου ελληνικής λογοτεχνίας 
40 ωρών στα Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων στα 
πλαίσια του προγράμματος της «Δια Βίου 
Εκπαίδευσης» του Υπουργείου Παιδείας και 
Θρησκευμάτων. 
 
Παρακολούθηση σεμιναρίου με εισηγητή τον κ. Νικήτα 
Παρίση, φιλόλογο και συγγραφέα με θέμα :  
« Η διδακτική της Νεωτερικής ποίησης στη 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» που πραγματοποιήθηκε 
από το σύλλογο φιλολόγων Κοζάνης στις 29-11-2005.  
 
                     

2007-2008 
Παρακολούθηση σεμιναρίου «Εκπαίδευσης 
Εκπαιδευτών Κέντρων Εκπαίδευσης Ενηλίκων» 25 
ωρών από 6 έως 9 Δεκεμβρίου 2007 στη Θεσσαλονίκη 
στο πλαίσιο του έργου «Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων 
ΙΙ» του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 
 



 11 

 
Παρακολούθηση Προγράμματος Δια Βίου Εκπαίδευσης 
με θέμα: «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων», 
διάρκειας 100 ωρών που πραγματοποιήθηκε από το 
Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων της 
Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων  
από 18-11-2007 ως 31-05-2008. 
 

  2013-2014                                          
 Παρακολούθηση προγράμματος κατάρτισης στη  
Θεσσαλονίκη από 11/11/2013 έως 11/12/2013 με τίτλο 
 « Εξειδικευμένες Δεξιότητες-Προσαρμογή στη 
Μάθηση» διάρκειας 40 ωρών στο πλαίσιο 
Προγράμματος Κατάρτισης ΛΑΕΚ 1-25 για εργαζόμενους 
σε μικρές επιχειρήσεις έτους 2012 του ΟΑΕΔ. 
 
Παρακολούθηση του προγράμματος στη Θεσσαλονίκη 
από Φεβρουάριου έως Απρίλιο του 2014 με τίτλο 
 « Ψηφιακή Τάξη» στο πλαίσιο του επ « Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναμικού» «Διαρθρωτική Προσαρμογή 
των Επιχειρήσεων Εντός της Οικονομικής Κρίσης» 
(Συγχρηματοδοτούμενη πράξη από το Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) – Πρόσκληση Β « Διαρθρωτική 
Προσαρμογή Εργαζομένων Μικρών και Πολύ Μικρών 
Επιχειρήσεων, που απασχολούν 1-49 άτομα, Εντός της 
Οικονομικής Κρίσης» 
 

2014-2015                                    Παρακολούθηση και των 4 κύκλων μαθημάτων 
 Νοηματικής Γλώσσας στο Κέντρο Νοηματικής 
Γλώσσας SMIYL που βρίσκεται στην οδό Φιλίππου 51, 
τηλ. 2310 227218,  στη Θεσσαλονίκη 

 
 
 

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:     
 
 
1997-2020 
                                                     Φιλολογική επιμέλεια πτυχιακών εργασιών και άλλων  
                                                        εντύπων, μετάφραση κειμένων και δακτυλογράφηση  
                                                        έντυπου υλικού.  

 
                                                       

Συνεχής απασχόληση με το διδακτικό αντικείμενο μέσω 
ιδιαίτερων μαθημάτων σε όλα τα αντικείμενα όλων των 
τάξεων γυμνασίου και λυκείου 
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2004-2015                                   Αρθρογράφηση στον τοπικό Τύπο, στην  
                                            εφημερίδα του κ. Κοσμά Πουγαρίδη, που τιτλοφορείται  
                                            «ΕΟΡΔΑΪΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ». 
 

 
 
Συνεργασία με την εταιρεία επικοινωνίας, marketing και 
management «ΠΑΝΔΩΡΑ D.T.W.», η οποία 
δραστηριοποιείται στη ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ με 
αντικείμενο διαχείρισης τη σύνταξη και επιμέλεια κειμένων 
για τις εκδόσεις της εταιρείας, καθώς και τη διαχείριση 
γραφείου τύπου για τους πελάτες της « ΠΑΝΔΩΡΑ 
D.T.W.»(φορείς και επιχειρήσεις). 
 

  

 
2020-2021                           Το τελευταίο χρόνο διατηρώ δύο ιστοσελίδες . 

 Η πρώτη με τίτλο « Το φιλολογειν εστι φιλοσοφειν» περιέχει 

ασκήσεις, θεωρία και παρατηρήσεις για αρχαία, λατινικά και έκθεση 

όλων των τάξεων γυμνασίου και λυκείου καθώς μέρος αυτών θα 

αποτελέσουν περιεχόμενο βιβλίων μου ( άγνωστο αρχαίων γ λυκείου 

και έκθεση γ λυκείου) προς έκδοση. Η δεύτερη έχει τίτλο «Για μια 

καληνύχτα» και περιέχει ποιήματα δικά μου που θα εκδοθούν άμεσα.  

Επίσης διατηρώ 15λεπτη εκπομπή στο ραδιόφωνο μέσω 

τηλεφωνικής συμμετοχής (και βέβαια ακούγεται και μέσω διαδικτύου) 

με τον ραδιοφωνικό σταθμό VivaGR102.8(iOS) κάθε Δευτέρα στις 

10:30 το πρωί για θέματα εκπαίδευσης και όχι μόνο με τίτλο : «Τα εν 

οίκω….εν δήμω».  

 

Εντός του επόμενου μήνα θα εκδοθεί από τις εκδόσεις Γρηγόρης 

το βιβλίο μου που αφορά τα Λατινικά Γ Λυκείου σε συνεργασία με 

τον κ. Δημήτρη Νάτση 

 Τέλος, τον Ιανουάριο θα εκδοθεί από τις εκδόσεις IWRITE- ΠΗΓΗ 

το παραμύθι μου  που αφορά ηλικίες παιδιών  πέμπτης 

δημοτικού και πάνω.  

 
 

 
 

ΑΛΛΕΣ ΑΣΧΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 
 

• Συμμετοχή στις εκδηλώσεις της απαγγελτικής ομάδας της Πτολεμαϊδας  που 
συστάθηκε υπό την επίβλεψη του κ. Μίμη Σουλιώτη. 
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• Συμμετοχή σε πολιτιστικούς συλλόγους. 

• Συμμετοχή ως εθελόντρια σε ομάδες υποστήριξης Α.Μ.Ε.Α. και παιδιών με 
μαθησιακές δυσκολίες. 

• Συμμετοχή ως εθελόντρια σε ζωοφιλικές ομάδες. 
 

  
ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ  
(διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν): 
 
▪ Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης Γ.Παπαδόπουλου ,Νοσοκομείου 2 Πτολεμαϊδα. 

Υπεύθυνος: ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ. Τηλ 24630-21046 
▪ Υπηρεσίες επικοινωνίας, marketing και management «ΠΑΝΔΩΡΑ D.T.W.» Υπεύθυνη: 

ΚΟΥΤΟΥΡΑΤΣΑ ΝΤΟΡΗ. Στ.Δραγούμη 13 Φλώρινα. Τηλ. 2310846721&6932870562 
&23850-29625 

▪ Εκδότης τοπικού τύπου «ΕΟΡΔΑΪΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ» και «ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΣ». Υπεύθυνος: 
ΠΟΥΓΑΡΙΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ. 25ης Μαρτίου  27 Πτολεμαϊδα. Τηλ 2463080986&24630-24966 

▪ Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης ΣΥΓΧΡΟΝΟ,Τσιμισκή 47&Κ.Ντηλ γωνία 
Θεσσαλονίκη. Υπεύθυνος: ΔΟΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ. Τηλ.2310-270727&2310-
222594 

▪ Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης ΔΙΑΝΟΗΣΗ, Αγίου Αθανασίου 10 Εύοσμος 
Θεσσαλονίκη. Υπεύθυνος: ΜΠΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ. Τηλ.2310-760699 

▪ Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης ΑΝΑΛΟΓΙΑ, Δημοκρατίας 19  και Μάνου Λοϊζου , 
Νικόπολη Θεσσαλονίκης. Υπεύθυνοι: ΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ και ΑΡΗΣ ΓΑΛΑΤΟΣ Τηλ. 
2310-686878 
                                    

 
 


