
ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΕΠΑΛ Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ Η ΦΥΣΗ

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

(Επισημαίνεται ότι οι απαντήσεις που προτείνονται για τα θέματα είναι ενδεικτικές.  Κάθε

άλλη απάντηση, κατάλληλα τεκμηριωμένη, θεωρείται αποδεκτή.)

Α3. (25 μονάδες)

Ύφος λόγου σοβαρό, γ΄ ρηματικό πρόσωπο στην επιχειρηματολογία, ενδεχομένως α΄ ενικό

ρηματικό πρόσωπο στις προσωπικές τοποθετήσεις – λεξιλόγιο επίσημο – προσφώνηση

Εισαγωγή/πρόλογος: εκφράζεις τα συγχαρητήριά σου για την επιτυχία των μαθητών.

Κύριο  Θέμα: πόσο σημαντικό είναι  να ακολουθεί ο άνθρωπος υγιεινή διατροφή και  να

σέβεται το φυσικό περιβάλλον:

 Η φύση είναι πηγή ζωής, είναι σοφή και προσφέρει στον άνθρωπο τα απαραίτητα

για μια ποιοτική ζωή.

 Η υγιεινή διατροφή προέρχεται από φυσικά προϊόντα και χαρίζει υγεία.

 Ο άνθρωπος δείχνει  τον σεβασμό του στη φύση με τα φυσικά προϊόντα, καθώς

αξιοποιεί  όσα  προσφέρει  η  φύση  και  συγχρόνως  δεν  την  επιβαρύνει  με  την

παρασκευή τεχνητών προϊόντων.

 Το φυσικό περιβάλλον είναι η ίδια η ζωή του ανθρώπου και ο σεβασμός προς αυτό

δείχνει σεβασμό στην ίδια τη ζωή. 

 Η φροντίδα για τη διατήρηση της ισορροπίας του είναι αναγκαία προϋπόθεση για

την επιβίωση των ζώντων οργανισμών.

Παρατήρηση: οι μαθητές και οι μαθήτριες μπορούν να εμπλουτίσουν τα επιχειρήματά τους

με παραδείγματα από την εμπειρία τους. 

Επίλογος: Ανακεφαλαίωση- Αποφώνηση 

Β3. (25 μονάδες)

1. Θέμα αναγνωστικής ανταπόκρισης



Τρόπος  ζωής:  σκληρός,  επίπονος  αγώνας  για  την  επιβίωση  σε  δύσκολες  συνθήκες

αγροτικής  εργασίας  σε  ένα  φυσικό  περιβάλλον  σε  ορεινή  περιοχή.  Όλη  η  οικογένεια

συμμετέχει.

«Ξημέρωμα δεν τους είχε βρει ποτέ στο σπιτικό τους.» 

«Ζωή και διασκέδασή τους, τα πελεκήματα των τσεκουριών και το γκρέμισμα των

δέντρων.»

«Οι γυναίκες δούλευαν «σκυλίσια» και στο σπίτι και στο βουνό.

Η  φύση είναι  η  ίδια  η  ζωή τους,  ο  τόπος  κατοικίας,  το  μέσο  εξασφάλισης  τροφής  και

επιβίωσης.

ή

Θέμα δημιουργικής γραφής

Σε α΄ ενικό ρηματικό πρόσωπο, με εξομολογητικό ύφος λόγου.

 Δύσκολες συνθήκες ζωής.

 Δεν παίζουμε ξένοιαστα εμείς τα παιδιά.

 Όλα τα παιδιά δουλεύουμε από μικρή ηλικία.

 Δεν χαιρόμαστε τους γονείς μας. Έχω ανάγκη από την τρυφερότητα των γονιών 

μου. Έχω ανάγκη να συζητάμε όλοι μαζί στο οικογενειακό τραπέζι. Αλλά δεν 

υπάρχει ούτε ο χρόνος ούτε η διάθεση. Πάντα είναι απασχολημένοι ή πολύ 

κουρασμένοι.

 Αγαπώ τη φύση, αλλά γνωρίζω το δύσκολο πρόσωπό της.


